REGULAMIN BIEGU ULICZNEGO

POD HASLEM_,,POMAGAMY KILOMETRAMI”

PRZEZ OBSZAR GMINY CZARNY BOR NA DYSTANSIE 40 km

Z PODZIALEM NA DWA ETAPY ROZDZIELONE NA KROTKIE DYSTANSE

I. CELE:

W DNIU 11 lipca 2026 r.

1. Zbieranie srodkéw na leczenie i rehabilitacje Mileny Widlak.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej.

3. Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci.

4. Promocja Gminy Czarny Bor.

II. ORGANIZATOR: Rada Gminy Czarny Bor

III. TERMIN I MIEJSCE:

AN

Bieg odbedzie si¢ 11 lipca 2026 roku (sobota) w Czarnym Borze.

Trasa Biegu obejmuje drogi powiatowe i gminne.

Liderem Biegu jest pan Artur Mazurek.

Dotarcie do mety - zakres czasowy 17:00 - 17:15.

Chetni uczestnicy moga dotaczy¢ do Biegu na krétkich wyznaczonych i wybranych przez siebie

dystansach:

I ETAP

IT ETAP

Start: Centrum Kultury12:00 - Turkus Grzedy godz. 12:10 (2,5 km)

Turkus Grzedy godz. 12:10 — Grzedy Goérne godz. 13:10 (5 km)

Grzedy Gorne godz. 13:10 — Grzedy godz. 13:40 (5 Km)

Grzedy godz. 13:40 — Czarny Bor ul. Polna godz. 14:10 (4 km)

Czarny Bor ul. Polna godz. 14:10 - Czarny Bor ul. Malinowa-Wesota do Osrodek
Zdrowia przy kosciele godz. 14:30 (2 km)

Czarny Bor Osrodek Zdrowia godz. 14:30 — Borowno 14:55 (3 km)

Boréwno 14:55 — Boréwno kosciél/Zabka — 15:15 (2 km)

Boréowno nr 20 — godz. 15:15 — Borowno Dolne godz. 15:30 (2 km)

Boréwno Dolne — godz. 15:30 - Witkéw przejazd kolejowy godz. 15:15 (2 km)
Witkow przejazd kolejowy godz. 15:15 - Witkow GOK godz. 15:20 (3 km)

Witkéw GOK godz. 15:20 — Jaczkoéw $wietlica godz. 15:50 (5 km)

Jaczkow swietlica godz. 15:50 - Witkow GOK godz. 16:20 (5 km)

Witkéw GOK (powrot) godz. 16:20 - Czarny Boér ul. Parkowa-Nadrzeczna-Stoneczn-
meta; stadion godz. 17:00 (7 km)



2. Pierwszy etap rozpocznie si¢ przy Centrum Kultury w Czarnym Borze o godzinie 12:00 i zakonczy
sie przy sklepie ZABKA w Boréwnie okoto godziny 13:30.

3. Drugi etap rozpocznie si¢ w Boréwnie przy budynku nr 20 okolo godziny 13:30 i zakonczy sie na
stadionie w Czarnym Borze okoto godziny 17 - tej.

IV. TRASA i POMIAR CZASU:

1. Bieg przeprowadzony zostanie ulicami o nawierzchni asfaltowej po catej Gminie Czarny Bor
drogami powiatowymi i gminnymi.

2. Nie dokonujemy pomiaru czasu.

3. Nie przewiduje si¢ numeroéw startowych.

V. UCZESTNICTWO:

1. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest dokonanie dowolnej wplaty na konto:

BNP Paribas 06 1600 1462 1745 0088 9000 0001;
dla osob placacych Blikiem + 48694 071 888

oraz zgloszenie swojego uczestnictwa na konkretnym dystansie w Biegu. Wplat na konto dla Mileny
mozna dokonywa¢ bez deklaracji udzialu w Biegu. Wplacone $rodki zostana przeznaczone na
leczenie i rehabilitacje Mileny Widlak. Zgloszenia udzialu w Biegu nalezy dokonaé¢ u pani Barbary
Osiadly (Centrum Kultury w Czarnym Borze) do 3 lipca 2026 .

2. W Biegu maja prawo startu osoby, ktére na dzien 4 lipca 2026 roku ukoncza 16 lat. Osoby
niepetnoletnie, moga wystartowa¢ w Biegu razem z rodzicami (badz jednym z rodzicow) lub opiekunem
prawnym.

3. Kazdy uczestnik Biegu bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowiapodczas Biegu.
Organizatorzy nie zapewniaja Uczestnikowi jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej, z tytutu chordb, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z uczestnictwem w Biegu
oraz nie ponosza z tego tytutu odpowiedzialnosci.

4. Organizatorzy informuja, ze udostepnione dane osobowe uczestnikow imprezy zostang przetwarzane
zgodnie z obowigzujacymi przepisami, w szczegdlnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE i ustawy z dnia 10 maja 2018 o ochronie danych osobowych.

5. Uczestnik Biegu poprzez zgloszenie swojego uczestnictwa wyraza zgode na nieodplatne
wykorzystanie wizerunku przez organizatorow.

VI. SPRAWY FINANSOWE:
1. Koszty organizacyjne ponosza organizatorzy.
2. Koszty osobowe, tzn. dojazdow, ubezpieczenia oraz innych §wiadczen pokrywaja uczestnicy Biegu.

VII. PROGRAM WYDARZENIA:



1. Otwarcie i start Biegu — godzina 12.00

2. Meta i zakonczenie Biegu — godzina 17.00

3. Po Biegu przewidziane sa atrakcje, kiermasz ciast, grill, zabawa przy muzyce i mozliwos¢ dalszego
wsparcia finansowego.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

L.

10.

11.

Uczestnik Biegu ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosowne do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

Uczestnicy maja obowiazek stosowania si¢ do polecen Policji, Strazy Miejskiej oraz stuzb
porzadkowych zabezpieczajacych tras¢ Biegu oraz poruszac¢ si¢ w czasie Biegu zgodnie z ich
zaleceniami.

W przypadku jakiejkolwiek kontuzji Iub innych przyczyn zawodnik jest zobowigzany do zejscia na
pobocze drogi i oczekiwania na pomoc medyczna.

Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegow
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dzialajacy w imieniu organizatora.

Decyzje stuz medycznych dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z winy uczestnikow Biegu.
Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zagubione podczas trwania Biegu.

Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatlu w biegu osoéb na woézkach,
rolkach, wrotkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych.

Osoby, ktore chciatyby wzia¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dzieciecym zobowigzane sa do
wczesniejszego zgloszenia tego faktu organizatorowi. Osoby te maja obowiazek startu z ostatniej
linii uczestnikow biegu.

Z, uwagi na bezpieczenstwo uczestnikow biegu zabrania si¢ udziatu biegaczy wraz z psem bez
kaganca.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwolanie imprezy z przyczyn od niego niezaleznych
i niemozliwych do przewidzenia.

12. Imprezy towarzyszace:

e Nordic Walking na dystansie 5 km (od Osrodka Zdrowia przy kosciele do sklepu ZABKA w
Borownie) - mogg wzig¢ w nim udziat osoby pelnoletnie oraz osoby niepetnoletnie pozostajace
pod opieka rodzicow badz opiekunow

e Piknik na stadionie w Czarnym Borze - kiermasz ciast, grill, zabawa przy muzyce i mozliwos¢
dalszego wsparcia finansowego.

13. W sprawach nie ujetych w Regulaminie ostateczng decyzje podejmuja organizatorzy.

14. Uczestnictwo w Biegu jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

15. Kontakt do Organizatora: 694563813 — Artur Mazurek

Dzi¢kujemy za wsparcie i udziat w wydarzeniu!

Razem mozemy pomoc w leczeniu i rehabilitacji Mileny



