Scenariusz zaje¢ dla mtodziezy na podstawie ksigzek Ewy

Nowak

Scenariusz powarsztatowych zajec “Kuferek biblioréznosci” z programu BLISKO w ramach
zadania ,,Biblioteka Ludzi z Pasja” dofinansowanego ze Srodkoéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025.

Cel zajec:
e rozwOj umiejetnosci analizy literackiej.
e zrozumienie tematow poruszanych w ksigzkach Ewy Nowak oraz ich zwigzku z rzeczywistoscig
mtodziezy.
e zachecenie do dyskusji i wyrazania wtasnych opinii.

Czas trwania:

90 minut

Grupa wiekowa:
Mtodziez w wieku 13-18 lat

Materiaty:

e wybrane ksigzki Ewy Nowak (np. "Czas na zmiany", "Wszystko, co kocham"),
e kartki papieru i dtugopisy,

e tablica lub flipchart,

e markery.

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (10 minut)
Rozmowa: Zapytaj ucznidw, jakie ksigzki Ewy Nowak znajg. Co w nich lubig? Jakie tematy sg dla nich
interesujgce?

2. Krotkie wprowadzenie do wybranych ksigzek (15 minut)

Prezentacja: wprowadz kilka kluczowych tematow z ksigzek Ewy Nowak, takich jak przyjazn, mitosc,
konflikty, dorastanie.

Fragmenty: przeczytaj krotkie fragmenty, ktore ilustrujg te tematy.

3. Praca w grupach (30 minut)

Podziat na grupy: Podziel ucznidw na mate grupy (4-5 oséb).

Zadanie: kazda grupa wybiera jeden temat poruszany w ksigzkach Ewy Nowak (np. trudne relacje,
poszukiwanie tozsamosci) i dyskutuje, jak ten temat odnosi sie do ich witasnego zycia.

Prezentacja: grupy przygotowujg krotkg prezentacje (3-5 minut) na temat swojego tematu oraz ich
wnioskow.

4. Dyskusja klasowa (25 minut)

Wymiana mysli: kazda grupa prezentuje swoje wnioski, a nastepnie prowadz dyskusje na temat:
e Coich zaskoczyto podczas analizy.
e Jakie wnioski mozna wyciggngac z ksigzek Ewy Nowak w kontekscie rzeczywistosci mtodziezy.
e Jak literatura moze pomagac w rozumieniu wtasnych emocji i sytuacji zyciowych.
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5. Podsumowanie i refleksja (10 minut)

Refleksja: popros ucznidw, aby zastanowili sie, co wyniesli z zajec. Jakie nowe perspektywy zyskali?
Zakonczenie: zache¢ ucznidw do dalszego czytania ksigzek Ewy Nowak oraz do refleksji nad ich zyciem
w kontekscie poruszanych tematéow.

Dodatkowe propozycje:
Stworzenie ,klubu ksigzki”, gdzie uczniowie bedg mogli regularnie spotykac sie i dyskutowac o
przeczytanych ksigzkach.

Organizacja warsztatow kreatywnych, gdzie mtodziez mogtaby pisac wtasne historie inspirowane
tematykg ksigzek Ewy Nowak.

Ten scenariusz zaje¢ ma na celu rozwijanie umiejetnosci analitycznych i krytycznego myslenia wsrod
mtodziezy, a takze zachecenie ich do wyrazania wtasnych mysli i uczu¢ w kontekscie literackim.
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Scenariusz zajec o emocjach na podstawie
ksigzek Ewy Nowak.

Scenariusz powarsztatowych zajec “Kuferek biblioréznosci” z programu BLISKO w ramach
zadania , Biblioteka Ludzi z Pasjg” dofinansowanego ze srodkow Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, w ramach realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0 na lata
2021-2025.

Cel zajec:
e rozwijanie umiejetnosci identyfikacji i wyrazania emocji.
e zrozumienie, jak literatura moze pomaoc w radzeniu sobie z emocjami.
e ksztattowanie umiejetnosci prezentacji wtasnych przezyc;
ksztattowanie umiejetnosci czytania komunikatow werbalnych i niewerbalnych;
ksztattowanie postawy empatii;
ksztatcenie kompetencji jezykowych stuzgcych opisowi uczuc.

Czas trwania:
90 minut

Grupa wiekowa:
Mtodziez w wieku 12-16 lat

Materiaty:
e ksigzki Ewy Nowak (np. "Wszystko, co kocham", "Bajki o emocjach")
kartki papieru
kolorowe kredki lub flamastry
tablica lub flipchart

Przebieg zajec:

1. Wprowadzenie (15 minut)
Rozmowa: zapytaj mtodziez, jakie emocje znajg. Zapisz na tablicy.
Definicja emocji: wyjasnij, co to sg emocje i dlaczego sg wazne.

2. Czytanie fragmentow ksiazek (20 minut)

Wybor fragmentow: wybierz kilka fragmentdw z ksigzek Ewy Nowak, ktore obrazujg ré6zne emocje (np.
rados¢, smutek, ztosd).

Czytanie: mtodziez czyta fragmenty ksigzek gtosno

3. Dyskusja o emocjach (20 minut)

Pytania do mtodziezy:

Jakie emocje pojawity sie w przeczytanych fragmentach?

Jak bohaterowie radzili sobie z tymi emocjami?

Grupowa wymiana mysli: zache¢ mtodziez do dzielenia sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z
podobnymi emocjami.

4. Tworcza aktywnos¢ (25 minut)

Rysowanie emocji: popros mtodziez, aby narysowata swojg ulubiong emocje, inspirowang
przeczytanymi fragmentami.

Prezentacja prac: kazda z os6b przedstawia swoj rysunek i opisuje, dlaczego wybrato te emocje.
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5. Podsumowanie (10 minut)
Refleksja: porozmawiajcie o tym, czego dzieci nauczyty sie o emocjach.
Zakonczenie: zache¢ uczniow do czytania ksigzek Ewy Nowak, aby dalej zgtebia¢ temat emocji.

Dodatkowe propozycje:
e mozliwosc zorganizowania sesji, w ktorej mtodziez bedzie mogta podzieli¢ sie swoimi emocjami w
bezpiecznym sSrodowisku.
e wykorzystanie technik teatralnych do odgrywania roznych emocji na podstawie postaci z ksigzek.

Ten scenariusz zaje¢ pomoze mtodziezy lepiej zrozumiec swoje emocje, a takze nauczy je, jak wyrazac
je w zdrowy sposob.

Polecane ksigzki:
e “Narysuj swoje uczucia”. Rukmini Poddar,
e “W putapce mysli - dla nastolatkéw. Jak skutecznie poradzic¢ sobie z depresjg, stresem i lekiem”.
Louise Hayes, Ann Bailey, Joseph Ciarrochi,
e “Nie wszyscy muszg cie lubic. Przestan szukac aprobaty innych i zyj petnig zycia”. Susie Moore
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https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=rukmini+poddar
https://www.taniaksiazka.pl/autor/louise-hayes
https://www.taniaksiazka.pl/autor/ann-bailey
https://www.taniaksiazka.pl/autor/joseph-ciarrochi
https://www.taniaksiazka.pl/nie-wszyscy-musza-cie-lubic-przestan-szukac-aprobaty-innych-i-zyj-pelnia-zycia-susie-moore-p-1624872.html?_gl=1*bnoicn*_up*MQ..&gclid=Cj0KCQiAoae5BhCNARIsADVLzZclxxMBtZgVjnBNCkK71ynXzBFaKul60cpvAx6-Jui5jXJ_MoRFLZgaAlA9EALw_wcB
https://www.taniaksiazka.pl/autor/susie-moore

EMOCJE ZWIAZANE ZE ZLOSCIA

frustracja nienawisc
wkurzenie gniew
zniecierpliwienie zacietrzewienie
pogarda MSCiwosc
uraza szat

EMOCJE ZWIAZNE Z RADOSCIA

btogosc podniecenie
entuzjazm zadowolenie
wesotosc ekscytacja
satysfakcja odprezenie
czutosc ulga
docenienie przyjemnosc

EMOCJE ZWIAZNE ZE SMUTKIEM

Gorycz rozpacz
Zmartwienie przybicie
Zatoba przygnebienie

Przygaszenie rozczarowanie

EMOCJE ZWIAZANE ZE STRACHEM
NiepokQj lek

Obawa niepewnosc
Podejrzliwosc powsciggliwosc

Podejrzliwos¢ poptoch
EMOCJE ZLOZONE

wstyd poczucie winy
wstret tesknota
upokorzenie obojetnosc
ulga troska

amok napiecie
oszotomienie zaktopotanie
uwielbienie zaskoczenie
mitosc ufnosc

poczucie bezpieczenstwa
poczucie wiasnej wartosci
poczucie Nizszosci
poczucie wyzszosci
poczucie straty

poczucie krzywdy
poczucie odrzucenia
poczucie zatoby
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irytacja
zdenerwowanie
oburzenie
desperacja
wzburzenie

szczescie
zachwyt
sympatia
ozywienie
beztroska
euforia

Zal
depresja
Bol

przerazenie
bojazliwosc
zagubienie

zaktopotanie
dyskomfort
skrepowanie

bezsilnosc

wspotczucie
pogarda
niezadowolenie
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wsciektosc
podraznienie
niechec
furia

rozbawienie
wdziecznosc
zyczliwosc
serdecznosc
spetnienie

melancholia
apatia
zZranienie

panika
nieSmiatosc¢
wahanie

zdziwienie

trauma

zazdrosc
bezradnosc
zmeczenie

wyrzuty sumienia

akceptacja
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